
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館イメージキャラクター 
 

 

シニアライフ特集特別講座 

最近よくつまずくなと感じている方や、図書館までの道を歩いてみようと考えて

いる方におすすめの講座です！ 

【講師】 
積丹町教育委員会体育専門員兼社会教育主事 

スポーツプログラマー 丹場 康雄 氏 

飲み物、歩きやすい靴、手

のふさがらないリュック等

でお越しください！ 

【対象】５０歳以上の方 【定員】２０名 

【内容】 

 ①日常生活の運動に関する講話 

 ②運動及びレクリエーション 

 ※天気がよければ、実際に外にでます 

シニアの方に読んでいただきたい本をたくさん集めてみました！絵本から 

一般書まで、幅広い本を集めましたので、ぜひ図書館に来てご覧ください！ 

体の不自由な人や、足腰の弱

った人でも快適に泊まれる、

設備と宿側の心がバリアフリ

ーな宿を厳選。旅の介助を頼

めるトラベルヘルパーなども

紹介する。予約前に確認すべ

きチェックリスト付き。 

山歩きをはじめたい人のため

の実用書。山歩きのプランニ

ングから、ウエア、道具、山

ごはんと行動食、歩き方まで

写真やイラストを交えて解説

する。コピーして使える登山

計画書あり。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   

   

６日（日） 14:00～15:57 

「太陽がいっぱい」（洋画） 
監督/ルネ・クレマン主演/アラン・ドロン 

アメリカ青年トムは、大金持ちの友人フ

ィリップを殺害し、フィリップになりす

ますが・・・。 

 

 

 

17日（木） 14:00～16:12 

「ダイハード」（洋画） 
監督/ジョン・マクティアナン 

主演/ブルース・ウィルス   

クリスマス・イブの夜、最新兵器で武装し

た謎のテロリスト集団が、ハイテク高層ビ

ルを襲うが・・・。 

 

3日（木） 14:00～15:52 

「鉄道員」（邦画） 
監督/降旗 康男 主演/高倉 健 

原作は直木賞受賞作品、浅田次郎の「鉄

道員」。愛と奇蹟の物語。 

 

 

10日（木） 14:00～16:42 

「二十四の瞳」（邦画） 
監督/木下 恵介 主演/高峰 秀子 

昭和の初めから終戦後に至る約２０年間を通

して、美しい小豆島の自然を舞台に描いた 

作品。 

 

 20日（日） 14:00～16:11 

「世にも奇妙な物語」（邦画） 
主演/ＳＭＡＰ 
世にも奇妙な物語シリーズで、21世紀で

最初に放送された特別編。５つの物語す

べてにＳＭＡＰのメンバーが出演してい

ます。 

        

 

 

２階視聴覚室 
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( ) 14:00~15:10 

  

 

( ) 14:00~15:53 
    

  

 

 

  

 
 

お気に入りのぬいぐるみたちと一緒におはなしをきいて、 

ぬいぐるみたちは図書館におとまりします♪みんなが帰ったあとの様子を 

こっそり写真に撮ってプレゼントします。 

 

 

 

 

24日（木） 14:00～15:40 

「断崖」（洋画） 
監督/アルフレッド・ヒッチコック 
主演/ケーリー・グラント 

サスペンスの神様といわれたヒッチコック

の巧みな手腕が冴えわたる作品。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽そ の 他  

◇「助けて」が言えない 

◇ざんねんな手相～誰にでもあるけど変えられます！～ 

◇国体論～菊と星条旗～（白井聡） 

◇怪しい戦国史（本郷和人） 

◇ナチスに挑戦した少年たち（フィリップ・フーズ） 

◇地図にない国を行く（宮崎正弘） 

◇池上彰が聞く韓国のホンネ（池上彰） 

◇国家公務員の仕事図鑑 

◇ナガサキ～核戦争後の人生～（スーザン・サザード） 

◇教える技術～外国人と働く編～ 

◇呪いの言葉の解きかた（上西充子） 

◇気づけない毒親（高橋リエ） 

◇ケーキの切れない非行少年たち（宮口幸治） 

◇子連れ防災ＢＯＯＫ～全災害対応！～ 

◇マンガでやさしくわかる子どもの英語家庭学習法 

◇おにぎりの文化史～おにぎりはじめて物語～ 

◇キレる！（中野信子） 

◇３つのアポロ～月面着陸を実現させた人びと～ 

 

 

 

 

 

＊他にもいろいろ入っています！新刊コーナーをご覧ください！ 

◇ハツ江おばあちゃんの定番おかず（高木ハツ江） 

◇歩いて読みとく地域デザイン（山納洋） 

◇走れ！北斗星銀河～新幹線に復帰させたい名列車たち～ 

◇モダリーナのファッションパーツ図鑑（溝口康彦） 

◇にんにくの料理（有元葉子） 

◇海に生きた百姓たち～海村の江戸時代～ 

◇ベートーヴェンとピアノ～「傑作の森」への道のり～ 

◇きのう何食べた？～シロさんの簡単レシピ～ 

◇まあまあふうふう。（八千草薫） 

◇スポ飯～世界で戦うアスリートを目ざす子どもたちに～ 

◇水球必勝バイブル（塩田義法） 

◇野菜保存のアイデア帖（島本美由紀） 

◇体をおいしく整える！たべる漢方（櫻井大典） 

◇生きものの死にざま（稲垣栄洋） 

◇おやきの教科書（小出洋子） 

◇子どもたちの徒然草（斎藤友恵） 

◇まなの本棚（芦田愛菜） 

◇年齢は捨てなさい（下重暁子） 

◇自分と向き合い成長するアニメと哲学（小川仁志） 

◇遺言の描き方と相続・贈与 令和版（比留田薫） 

◇ひぐらし先生、俳句教えてください。（堀本裕樹） 

◇女医が教える、やってはいけない美容法３３ 

◇マイ・ストーリー（ミシェル・オバマ） 

◇医者が教える食事術２（実践バイブル）（牧田善二） 

 

 

 

 

▽小説・エッセイ 

◇待ち遠しい（島崎友香） 

◇愛を知らない（一木けい） 

◇トリニティ（窪美澄） 

◇あとは切手を、一枚貼るだけ（小川洋子） 

◇クジラアタマの王さま（伊坂幸太郎） 

◇氷獄（海堂尊） 

◇ゴーストライダー（鈴峯紅也） 

◇さわこのじてん（今美幸） 

◇警官の目（今野敏） 

◇夏物語（川上未映子） 

◇Ｍ-愛すべき人がいて-（小松成美） 

◇崩壊の森（本城雅人） 

◇途中下車はできません（山本巧次） 

◇竜の袖（藤原緋沙子） 

 

 

 

 

◇熱視線（ミッツ・マングローブ） 

◇任侠学園（今野敏） 

◇湖宮は黄砂に微睡む（篠原悠希） 

◇川っぺりムコリッタ（荻上洋子） 

◇さよならの儀式～８ Science Fiction Stories～ 

◇カザアナ（森絵都） 

◇あきない世傳金と銀７（高田郁） 

◇無人の稲田（千野隆司 

◇限界病院（久間十義） 

◇人生の諸問題五十路越え（小田嶋隆） 

◇とめどなく囁く（桐野夏生） 

◇のっけから失礼します（三浦しをん） 

◇将軍の子（佐藤巖太郎） 

◇てんげんつう（畠中恵） 

◇凍結操作（堂場瞬一） 

◇妖星は闇に瞬く（篠原悠希） 

◇亥子ころころ（西條奈加） 

◇図書室（岸政彦） 

◇我らが少女Ａ（高村薫） 

◇ジョン・マン７邂逅編（山本一力） 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

10月 11月 

    ＊本は１人５冊、カセットテープは１人２巻まで２週間借りられます。 

＊開館時間   午前１０：００～午後６：３０ 

＊休 館 日  毎週月曜日、図書整理日、年末年始 

余市町図書館 余市町入舟町４１３番地（0135）２２－６１４１ 

https://www.yoichi-lib-unet.ocn.ne.jp// 

利用案内 

おりがみ講習会 

１０月１２日 土  13：30～15：30 

図書館２階読書集会室 

講 師 新井田
に い だ

 勢津子
せ つ こ

氏 

対 象 大人の方 

（定員１０名） 

１１月１日（金）～１１月８日（金）  図書館玄関ホール 

寄贈された本や雑誌、図書館で除籍した本などを、有効に活用していただく

ために、古本活用無料市を開催します。 

ご希望の方に、１人２０冊まで配布します。本を入れる袋をご持参ください。 

読書週間イベント 古本活用無料市 

持ち物 のりまたは両面テープ 

申込み １０月１０日（木）までに 

カウンターか電話でお申し込みください。 
 


